PROPOZYCJA ZABAW Z DZIEĆMI DLA RODZICÓW:
· Na kartce A4 rodzice ze swoi m dzieckiem rysują dowolną postać (dziecko zaznacza poszczególne części ciała).
· Śpiewanie piosenek z dzieckiem i jednocześnie ilustrowanie treści piosenek.
· Zabawa z chustą (pod chustą przebiega dziecko, tworzenie fal i podrzucanie piłki tak aby nie spadła).
· Modelowanie ludków z plasteliny.
· Dzieci i rodzice tańczą w parach przy muzyce (na przerwie w muzyce dzieci i rodzice dobierają się w inne pary i witają się ze sobą np. nosami, rękami.)
· Rzucanie piłeczek do koszyka (pojedynek między dzieckiem a rodzicami).
· Odklejanie od podłogi (rodzic leży przyklejony do podłogi, dziecko stara się go oderwać-zmiana ról)

